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لبمعابلد  لبمو يةدد  ثيددع ةلابةدد  بلدد  لمهلرلة لبمما  دد   يمدف  لبحثددل  بددع لبعلد   ثيددع ودد     و دد   
لسددعمفا لبحا ددل لبمددتما لبعو  لدد  ، و ا  دداة بددفب  ثلددع لبلعددا  لبكليددع  لبي ي عددكا ا  ا دد  لبيا لوةددكونعددا ا لبمح

نظ لً بملا معك ب لةل  لبحثل يسدعل تاً ب  دف لبعصدمةماة لبعو  لةد  ولد  لبعصدمةر لبعو  لدع بمومد ثع ا   دفللما وو  لةد  
ور لخعةا  ث ت  لبحثل باب   ل  لبلمفي  يا موم ثع ا، و ولمخ ب  اب   بإسعمفلا  لبقةاس لبللي  ولبحلفي بيلًا يا لب

 اا7103/ 7102  ثلددع لبيا لوةددك بم بدد  دددحاق يفيتدد  م  سددتا ولبمل ددفيا بسددولاة ل وثدداه لبمصدد ب بييا لوةددك بم سددر 
ا  ثدد  يددا 27 ثدد ، ووي نددن ث تدد  لبحثددل يددا  ا 27ولبحددابع ثددفهلر  سددت ا  01:01يمددا وعدد لوم رثمددا لر يددا ادد ا  

ا  ثلدد ا ولوحددا يلمددا 01  ددفللما يوم ثدد  وو  لةدد  م ليمددا  ثشدد ل ةاً  بددع يومدد ثع ا مددا لميددي  ووددر ولسددةممر لبموع
ا  ثلدد ا ولوحدددا يلمدددا لبحا دددل 01لبحا ددل لبل ندددايا لبعدددف  لع بيمعابلدد  لبمو يةددد ،  ولمخددد ب يوم ثدد   ددداب   م ليمدددا  

وأشاارت عية  إييوداه لبملدايلاة لبليمةد  م دف لبحثدل، ا  ثد  بموم ثد  لسدع لا07ثمية  لبعف    لبلاهي  وودر لخعةدا   
 أهم النتائج إلي:

 لبل نايا لبعف  ل  لبملع م بيمعابلاة لبمو ية  يؤهب  ب  وثسا ييث ظ ة  يسع ب لبمعابلاة لبمو ية .  -0
 و ية .لبل نايا لبعف  ل  لبملع م بيمعابلاة لبمو ية  يؤهب  ب  وثسا ييث ظ ة  ةلابة  لمهلرلة لبمما    لبم -7
 لبل نايا لبعف  ل  لبملع م بيمعابلاة لبمو ية  يؤهب  ب  وثسا ييث ظ ة  يسع ب نعا ا لبمحا لياة. -2
ي جف ة وق ةع لبقةاساة لبحلفي  ة  يسع ب لبمعابل  لبمو ية  وةلابة  ل هلرلة لبمما  د  ونعدا ا لبمحا  داة بصداب   -1

ذب يشددمع ثيددع لبودد ر لبمدداب بابمعابلدداة لبمو يةدد  ثيددع لبموم ثدد  لبعو  لةدد  نعةودد  و ل ددم لبل نددايا لبعددف  لع لبدد
 لبموم ث  لبعو  لة .
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The research aims to identify the effect of developing offensive follow-up on the 

effectiveness of some skill performances and match results for actual combat players 

(kumite) in karate. The research sample was chosen in a deliberate way from the karate 
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players in the youth center of Quesna city who are registered in the records of the Egyptian 

Karate Federation for the season (7102/7102 AD), whose ages range between (01:01 

years) and their number is (27) players, and the research sample consisted Of (27) players 

from the original community and they were randomly divided into two groups, one of 

them was an experimental group of (01) players, with whom the researcher followed the 

offensive follow-up training program, and the other was a control group consisting of (01) 

players. A survey to find the scientific transactions under study, and the most important 

results indicated that: 

0. The proposed offensive follow-up training program leads to a significant improvement 

in the level of offensive follow-up. 

7. The proposed offensive follow-up training program leads to a significant improvement 

in the effectiveness of offensive skill performances. 

2. The proposed training program for offensive follow-up leads to a significant 

improvement in the level of match results. 

1. There are differences in the dimensional measurements in the level of offensive follow-

up and the effectiveness of skill performances and results of matches in favor of the 

experimental group as a result of applying the training program that includes the part 

of the offensive follow-up to the experimental group. 

 
 


